Jesli czujesz zmeczenie miastem, korkami, ttokiem i ciggtym
naptywem informacji.

Jesli chcesz odpoczqgé od pracy, zgietku biznesu i niekorczgceych
sie zadah i termindéw -

Ten wyjazd jest wtaénie dla Ciebie !!!

WYJAZD DEDYKOWANY JEST KAZDEMU, DLA KTOREGO
WARTOSCIA JEST “SWIETY SPOKOJ” | HARMONIA (1 TO
JESZCZE ZA ZYCIA) BUDOWANIE WARTOSCIOWYCH RELACJI Z
SAMYM SOBA | OTOCZENIEM, TRWALA POPRAWA
SAMOPOCZUCIA BEZ UZYWEK | UCIECZKI W PRACE CZY
PRZYJEMNOSCI?

Jesli szukasz WYSOKIEJ ENERGI!
Dobrego WSPIERAJACEGO rozwéj TOWARZYSTWA
Wzajemnego SZACUNKU | DOBREJ ZABAWY

Jednoczeénie chcesz spedzié czas konstruktywnie, uzyskad
gtebszy duchowy wglad w siebie.

Pogtebié¢ samoswiadomosd, przepracowaé lub przynajmniej
znaczgco poprawié nurtujgce Cie wyzwania zyciowe, osobiste
czy to biznesowe.

TO Z CALA PEWNOSCIA ZAINTERESUJE CIE NASZ WYJAZD
realizowany dla WYJATKOWYCH oséb.




JAK TO JEST CZUC, SIE ZAWSZE DOBRZE?
OPTYMISTYCZNIE | RADOSNIE?

Czy to wogéle jest mozliwe?

Jest! Wymaga jednak pewnych dziatah z naszej strony.

Jak by byto gdyby wszystkie zwigzki i relacje byty pozytywne, petne
mitogci i zaufania?

Jakby to byto umieé ufaé bezgranicznie i czué sie bezpiecznie?

Doswiadczymy wibracji stofica o poranku podczas porannej medytaciji.

Otworzymy sie na jeszcze wiecej radoéci i harmonii w zyciu.
Bedziemy sie bawié, radowaé i celebrowaéd zycie, gdyz taka jest jego
istota.

DLA KOGO

Program skierowany jest do oséb nastawionych na wewnetrzny

rozwéj, poprawe zdrowia i potrzebujacych gtebokiego relaksu.

Warunkiem uczestnictwa jest brak przeciwwskazan zdrowotnych
(leczenie psychiatrycznie, leki psychotropowe i

psychoaktywne).

Zajecia bedq sktadaé sie z elementéw aktywnych (w ruchu)

oraz z sesji oddechowych i medytacji.

Podczas calego pobytu rekomendowane jest niespozywanie

alkoholu, aby swiadomie uczestniczyé w zajeciach. Udziat w

bloku porannym i wieczornym wymaga catkowitej trzeiwosci.
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ROZWOJ OSOBISTY

ZAJECIA BEDA TRWALY OKOLO 2-3 godz. DZIENNIE
Program bedzie dostoswany do potrzeb uczestikéw

Sesje Swiadomego oddechu
10 skutecznie przeprowadzonych sesji oddechowych daje taki efekt,
jak kilka lat psychoterapii

Techniki pracy z cialem (m.in. wg Lowena, Reicha, Osho)

Nauczysz sie, jak skutecznie zarzqdzaé emocjami, i jak z nimi pracowaé, aby
ciato pozostato w zdrowiu, a wibracja i rado$é zycia wzrastaty. Przydatne
dla oséb uskarzajgcych sie na przewlekte béle kregostupa, migreny ect.

Medytacje prowadzone (podstawy NLP)

Na poczatku byto stowo. | to za jego sprawg mozna wspaniale wspomagaéd
swéj rozwéj i komunikacje - zaréwno z sobq, jak i z otoczeniem.

Poznasz meandry pracy z treécia, o ktérych zapominajq lub nie wiedzq inni.

Medytacje uwainosci

Poznasz techniki pracy z uwaznoséciq.(to wieksza uwazno$é i §wiadomosé
siebie sq kluczem do zrozumienia siebie dzieki czemu zyciowe trudnosci i
zawirowania).

Medytacje wgladu
Uzyskasz gtebszy wglad i éwiadomo$é siebie, co ZMIENI WSZYSTKO w Twoim
widzeniu siebie i éwiata.

Medytacje aktywne (w ruchu) (taniec spontaniczny)

Twoje ciato jest §wigtynig dla Twojej duszy. Zadbamy réwniez o $wiadomy
kontakt z ciatem i uwolnimy nagromadzone tam emocje. Wszystko po to, abys
wrécit do domu bez plecaka.

Uzdrawiajgce kregi

Czasem potrzeba rozmowy i wsparcia. Na to réwniez bedzie przestrzen.
Tajniki skutecznej modlitwy, skuteczny dialog i programowanie umystu.
Trening umiejetnosci spotecznych (asertywna rozmowa, komunikacja oparta
na empatii) To umiejetno$é, ktéra moze wiele naprawié¢ w zyciv rodzinnym,
relacjach, biznesie.

Inteligecnaj emocjonalna - czyli skuteczne zarzgdzanie i uwalnianie/
przepracowywanie emocji. (Brak panowania nad emocjami popsut wiele w
ludzich zyciach i powoduje konflikty i wojny. Zapanuj nad emocjami i stan
sie mistrzem samego siebie).
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PROWADZACY

Adam Kin

Autor metodyki Ustawier Systemowych

Progresywnych. I
Pracuje réwniez metodq Cichych Ustawien B.

Hellingera

Jestem magistrem fizjoterapii, regreserem (terapeuta/ trener nie
hipnotycznych sesji regresywnych - pomagajgcych w odkrywaniu i
usuwaniu z podéwiadomosci blokujgecych nas wzorcéw myélowych oraz
zachowan.)

Terapeutq pracy z ciatem, celem, ktérej jest usuwanie traum z pamieci
komérkowej cztowieka. Trener pracy z oddechem.

Jestem autorem Poradnika i Medytacji Mistrzowskiego Zycia. Jako ekspert
napisatem wiele artykutéw do czasopisma o tematyce rozwojowej Moja
Harmonia Zycia.

Jest autorem Cyklu Warsztatéw Rozwojowo terapeutycznych - "Mistrzostwo
Zycia" oraz programdéw rozwojowych online "Jestem PRO" czyli Program
ROzwoju Swiadomosci.

W swojej pracy tgczy dorobek wspdétczesnej psychologii, wiedze
parapsychologiczng, duchowq. Czerpie z bogatego dorobku wielu kultur,
wybierajac te praktyki, ktére jego zdaniem sq bezpieczne i wspierajq
rozwdj. (Miedzy innymi Hawajskich Uzdrowicieli Kahunéw, szamanizmu,
judaizmu, chrzeécijarstwa).

Ponad 20 lat Osobistych doswiadczen, praktyk i poszukiwarn duchowych.
Ponad 7200 godzin spedzonych w medytacji, i innych praktykach
duchowych i doskonalgcych umys

8 lat praktyki pracy jako Specjalista

Ponad 960 dni szkoleniowych,

Ponad 500 godzin sesji indywidualnych.

7 konferencji w roli prelegenta,

8 krotnie jako ekspert w TVP 3 Katowice

Ponad 1000 oséb, ruszyto do przodu i odnosi sukcesy.



POBYT
& Gdzie

MALEDIWY WYSPA DHIFFUSHI
HOTEL Dhifushi Inn

O Keedy

23 maj - 2 czerwiec 2024

MON { Mm%/fyg/'w

Koszt to 9.690 zt od osoby.

=W pakiecio:
8 dni pobytu. Pokoje 2 osobowe.
Przelot, noclegi, transfer lotnisko hotel - hotel lotnisko
Ubezpieczenie na czas pobytu.
3 positki dziennie.
Woda bez ograniczen.
UDZIAL W WARSZTATACH 2-3h dziennie



Adam Kin
669-998-929
adamkin.pl

adamkineadamkin.pl
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